000 "T/] "Aiipakc" YTBep>Xxpaato
S OvpeKTop
// //1‘.

~ JtokmaHos A.T.

MEHIO

5-11 Knacc

OEHDb 1
Bbixon, XUMUYECKUh cocTas dHepre-
HauMmeHoBaHue 6nopa E THMECKaN
pyTtTO, | HetTo, B, XXupsl, | Yrnesopabl, [LeHHOCTb
r r r r , KKan
3aBTpak
KALLA TPEYHEBAA 150/5 3,6 4,6 37,7 206,0
KPYIMNA FPEYHEBAA 0PULA 69 69 8,4 2:2 38,2 206,1
BOJA NUTHEBAS 115 115 0 0 0 0,0
COJlb MOOWNPOBAHHAS 1,5 1,5 0 0 0 0,0
MACJ10 CNAOKO-CIMBOYHOE HECOJIEHOE 5 5 0 4 0 36,3
COCUCKW OTBAPHbIE 50 5,6 122 0,2 133,0
COCWCKW MOJIOYHbIE 51| 50 5,3 11,6 0,2 126,6
MOMULOPbI CBEXXUE 30 0,3 0,1 1,1 7,2
TOMATbI TPYHTOBbIE 31,7| 30,1 0,3 0,1 1,1 7.2
AN C CAXAPOM 200/15 0,3 15,3 62,2
BOJA NMATHEBAS 180 180 0 0 0 0,0
YA YEPHbIV BANXOBbIN 1,7 1,7 0,3 0 0,7 4,1
CAXAP MECOK 15 15 0 0 14,6 58,1
BOJA NMUTHEBAS 166,7 166,7 0 0 0 0,0
YJIEB CEJIbCKNN 40 3,1 0,2 20,1 94,7
Bblxcﬂuijllscgl;JTEHVI‘iH.@OPMOBOVl MYKA 40 40 31 0.2 20,1 94,7
12,9 17,1 74,4 503,1
BCEIO 3A OEHb: 12,9 17,1 74,4 503,1




000 "T[ "Aipakc"

MEHIO

5-11 Knacc

YTBepXxaato

[npeKTop

NokmaHoB A.T.

OEHb 2
Bbixon XUMHUYECKUM cocTas dHepre-
HaumeHoBaHue 6ar00a BORE
bpyTTO, | HetTo, Eenxw, r XXupsl, | Yrnesoabl, |ueHHOCTb

r r r r , KKan

3aBTpak
KAPTO®E/Ib OTBAPHOW 150 2,9 4,6 23,8 148,3
CO/lb NOONPOBAHHAS 1,5 1,5 0 0 0 0,0
KAPTO®EJIb 200 150 2,9 0,6 23,8 112,0
MACJ10 CNALKO-CIMBOYHOE HECOJIEHOE 5 5 0 4 0 36,3
KOTNETbI KYPUHbBIE 80 10,1 22,4 8,8 276,5
T MACHO NOOCONHEYHOE PAOGUHNPOBAHOE 5 5 0 4,9 0 43,7
MONY®AEP. KOTJIETbl KYPUHbIE 100 100 10,1 17,5 8,8 232,8
OT'YPUbI CBEXXWNE 30 0,2 0,7 4,2
OryPLibl TPYHTOBbIE 32,1| 29,9 0,2 0 0,7 4,2
YA C CAXAPOM 200/15 0,3 15,3 62,2
YAN YEPHBI BANXOBbLIN 1,7 1,7 0,3 0 0,7 4,1
BOJA MUTHEBAS 180 180 0 0 0 0,0
CAXAP MECOK 15 15 0 0 14,6 58,1
BOLIA NMNTHEBAS 166,7 166,7 0 0 0 0,0
XJIEB CEJIbCKWN 40 3,1 0,2 20,1 94,7
BbrCnLE?CgL;JTEHV\L{H.OOPMOBOM MYKA 40 40 31 0.2 201 94,7
) 16,6 27,2 68,7 585,9
(3CEr0O 3A AEHb: 16,6 27,2 68,7 585,9




000 "T/] "Aipakc"

M

EHIO

5-11 Knacc

YTBep>Xxaaro

¥

OunpeKTop
NokmarHos A.T.

U/ W

DEHDb 3
Bbixon XUMMUYECKUN cocTas dHepre-
TMYeckas
Haumenosanue bniona BpyTTo, | HetTo, | ¢ >Xupsl, | Yrnesonsl, [ LeHHOCTS
; o eNikM, I : - KA
3aBTpak
MAKAPOHbI OTBAPHbIE 150 5,4 4,7 34,9 203,5
CONb MOANPOBAHHAS 1,5 1,5 0 0 0 0,0
MAKAPOHHBIE W34E/INS BbICLL.COPT 51 51 5,4 0,7 34,9 167,2
MAC/O C/TALIKO-C/IMBOYHOE HECOJIEHOE 5 5 0 4 0 36,3
COCUCKW OTBAPHbIE 50 5,6 12,2 0,2 133,0
COCWCKMN MOJIOYHbIE 51] 50 5,3 11,6 0,2 126,6
CAJIAT N3 BEﬂOKOLiAHHOM KAMYCTb 60 0,9 2,9 5,0 50,7
CONb MOLMPOBAHHAS 1 1 0 0 0 0,0
KANYCTA BEJIOKOYAHHAS 59,18 47,34 0,9 0 2,1 12,9
TIVIMOHHAS KUCJIOTA 0,18 0,18 0 0 0 0.0
BOLA NMUTHEBAS 5,82 5,82 0 0 0 0,0
CAXAP NECOK 3 3 0 0 2,9 11,6
MACJ/10 NOACONHEYHOE PA®UHUPOBAHOE 3 3 0 2,9 0 26,2
YAl C CAXAPOM 200/15 0,3 15,3 62,2
UAN YEPHBI BANXOBbIV 1,7 1,7 0,3 0 0,7 4,1
BOJIA NUTHEBAS 180 180 0 0 0 0,0
CAXAP MECOK 15 15 0 0 14,6 58,1
BOMA NUTHEBAS 166,7 166,7 0 0 0 0,0
XJNEB CENIbCKUN 40 3,1 0,2 20,1 94,7
ébéﬂjécgg#EquH.wopMoaom MYKA p a0 B i - -
15,3 20,0 75,5 544,1
BCEIro 3A OEHb: 15,3 20,0 75,5 544,1




000 "TA "Aipakc"

MEHIO

5-11 Knacc

YTBepXxaato

OunpeKTop

... “JlokmaHoB AT.

JLEHb 4
Bbixon, XUMUYECKUN coCcTas dHepre-
TU4YecKan
HanmeHosaHue bniona BpyTTo, | Heto, | XXupsl, | Yrnesoasl, [eHHOCTS
5 r eJIkKu, I . " gl
3aBTpak
KAPTO®EJIb OTBAPHON 150 2,9 4,6 23,8 148,3
CONb NOONPOBAHHAS 1,5 1,5 0 0 0 0,0
KAPTO®E /b 200 150 2,9 0,6 23,8 112,0
MACJI0 CNTALKO-CIMBOYHOE HECOJIEHOE 5 5 0 4 0 36,3
CANNAT MOPKOBHbIN 60 0,7 3,0 6,8 .57.,4
MACJ10 NOACOJIHEYHOE PA®VNHUPOBAHOE 3 3 0 2,9 0 26,2
MOPKOBb 74,33 57,6 0,7 0,1 3,9 19,6
CAXAP MECOK 3 3 0 0 2,9 11,6
KOTNETbI PblBHbIE 80 11,0 11,4 9,5 183,6
KOTJIETbI PbIBHbBIE (MOJIYDAEPUKAT) 100 100 11 5,2 9,5 127.,8
MACJ10 MOACOJIHEYHOE PA®VHUPOBAHOE 6,4 6,4 0 6,2 0 55,8
YA C CAXAPOM 200/15 0,3 15,3 62,2
YA YEPHbII BANXOBbIN 1,7 1,7 0,3 0 0,7 4,1
~ BOLA NUTbEBASA 180 180 0 0 0 0,0
CAXAP NECOK 15 15 0 0 14,6 58,1
BOLA NMUTbEBAS 166,7 166,7 0 0 0 0,0
XJIEB CEJIbCKMIA 40 3,1 0,2 20,1 94,7
Bb?(CﬂLEFCgL;JTEHMHH.(DOPMOBOIA MYKA 40 40 31 0.2 20,1 94.7
18,0 19,2 75,5 546,2
BCEIro 3A OEHb: 18,0 19,2 75,5 546,2




000 "T/] "Arpakc"

MEHIO

5-11 Knacc

YTBepxpaato

OunpekTop

NokmaHoB A.T.

DEHb 5
Bbixon, XUMUYECKUh cocTas dHepre-
TUYeckas
HaumeHosaHue bniopna BpyTTO, | Herro, | | Xupsl, | Yrnesoasl, (ueHHocTs

r r i r r , KKan

3aBTpak
KALLUA PMUCOBAA HA MOJIOKO 150 3,8 0,1 21,0 154,2
KPYMA PVCOBAR 22,3 22,3 1,6 0,2 16 72,1
BOLA NTHEBAS 51,3 51,3 0 0 0,0
MOJIOKO NACTEP. 2,5% KWUPHOCTU 76,5 76,5 2,1 1,8 3,6 40,1
COMb NOOUPOBAHHAS 0,6 0,6 0 0 0,0
CAXAP MECOK 2,9 2,9 0 0 2,8 11,3
MACJ10 CIALKO-C/IMBOYHOE HECOJIEHOE 4,8 4,8 0 3,9 34,8
MoOMNAOPHI CBEXUI 30 0,3 0,1 i o 7,2
TOMATbI [PYHTOBBGIE 31,7] 30,1 0,3 0,1 1,1 7,2
YAIN C CAXAPOM 200/15 0,3 15,3 62,2
GAW YEPHGIN BAMXOBbIN 1,7 1,7 0,3 0 0,7 41
BOJMA NUTHEBAS 180 180 0 0 0 0,0
CAXAP NECOK 15 15 0 0 14,6 58,1
BOLA NUTHEBAS 166,7 166,7 0 0 0 0,0
XJIEB CEJIbCKIAV 40 31 0,2 20,1 94,7
BbfcnjécgﬁEquH'oopMOBom MYKA - 20 B % 561 47
L 7,5 6,4 57,5 318,3
BCEIro 3A OEHb: 7,5 6,4 57,5 318,3




000 "T/[ "Avipakc"

MEHIO

YTBEep>xaato

OnpekTop

. JlokmaHoB A.T.
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5-11 Knacc

DEHDb 6
Bbixogp, XUMHUYECKUN cocTas dHepre-
HauMeHoBaHue 6nopa e LS Al
BpyTtTo, | HeTTo, Bk, Xupbl, | YrneBopabl, [LeHHOCTDb

r r r r , KKan

3aBTpak
MAKAPOHbI OTBAPHbIE 180 6,7 0,8 43,1 206,5
MAKAPOHHbIE U3[ENNSA BbICLL.COPT 63 63 6,7 0,8 43,1 206,5
COJlb OONPOBAHHAS 1,5 1,5 0 0 0 0,0
BOJA MNTbLEBAS 108 108 0 0 0 0,0
OrypPUbl CBEXXUE 30 0,2 0,7 4,2
OrYPUbI TPYHTOBBIE 32,1] 29,9 0,2 0 0,7 4,2
KOTNETbl KYPUHbLIE 80 10,1 20,4 8.8 259,0
MOJIY®AEP. KOT/IETbl KYPUHbIE 100 100 10,1 17,5 8,8 232,8
MACJI0 NOACONIHEYHOE PAOVHUPOBAHOE 3 3 0 2,9 0 26,2
XNEB CENIbCKUN 40 3,1 0,2 20,1 94,7
Bbéﬂjigg#EHVHH.IDOPMOBOM MYKA 0 0 31 0.2 20,1 94.7
YAW C CAXAPOM 200/15 0,3 15,3 62,2
YAW YEPHbIN BANXOBbIN 1 1.7 0,3 0 0,7 4,1
BOJA NUTbEBAS 180 180 0 0 0 0,0
CAXAP NECOK 15 15 0 0 14,6 58,1
BOJA NMUTbLEBAS 166,7 166,7 0 0 0 0,0
20,4 21,4 88,0 626,6
BCEIO 3A OEHb: 20,4 21,4 88,0 626,6




000 "T[ "Avipakc"

MEHIO

5-11 Knacc

YTBepXxpaato

OnpekTop

NokmaHoB A.T.

\2
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s

DEHb 7
Bbixon XUMUYECKUh cocTas dHepre-
TU4YecKas
HaumeHosanue 6atona BpyTTo, | HetTo, | XKupsl, | Yrnesoabl, |ueHHocTs

eJiku, I
r r r r , KKan

3aBTpak
KALLA TPEYHEBASA 150 3,6 4,6 37,7 206,0
KPYMA FPEYHEBAS SOPULIA 69 69 8,4 2,2 38,2 206,1
BOIA MUTbEBAS 115 115 0 0 0 0,0
COJIb NOOVUPOBAHHASA 1,5 1,5 0 0 0 0,0
MACJ10 CNAOKO-CJZIMBOYHOE HECOJIEHOE 5 5 0 4 0 36,3
CANAT 13 BEJIOKOYAHHOW KANYCTbI 60 0,9 2,9 5.0 50,7
COJIb NOONPOBAHHAS 1 1 0 0 0 0,0
KAMNYCTA BEJJOKOYAHHASA 59,18 47,34 0,9 0 2.1 12,9
JINMOHHAS KUCJIOTA 0,18 0,18 0 0 0 0,0
BOJA MUTbEBAS 5,82 5,82 0 0 0 0,0
CAXAP MECOK 3 3 0 0 2,9 11,6
MACJ10 NOACOJIHEYHOE PA®GUHNPOBAHOE 3 3 0 2,9 0 26,2
YA C CAXAPOM 200/15 0,3 15,3 62,2
YA YEPHbIV BANXOBbLIN 17 1,7 0,3 0 0,7 4,1
BOJA MUTbLEBAS 180 180 0 0 0 0,0
CAXAP NMECOK 15 15 0 0 14,6 58,1
BOJA NUTbLEBAS 166,7 166,7 0 0 0 0,0
XJIEE CEJIbCKUW 40 3,1 0,2 20,1 94,7
BbIXCﬂLEI.SCglE’UTEHMHH.GDOPMOBOVI MYKA 40 40 31 0.2 20,1 94,7
7,9 7,7 78,1 413,6
BCEIO 3A OEHb: 7,9 7,7 78,1 413,6




000 "T/] "Aiipakc" YTBEepxpaato
OunpekTop
NNokmaHoB A.T.

MEHIO

5-11 Knacc

OEHDb 8
Bbixon, XMMUYECKUN coCcTas SHepre-
TMYeckasn
Haumenosanue 6lona BpyTTO, | HeTTo, |0y | XKMPBI, | YrN@BOAbI, |ueHHOCTE

r r . r r , KKan

3aBTpak
.ﬂﬂOB N3 NTULLBI 150 15,6 21,2 26,8 359,1
CO/b MOAUPOBAHHAS 3 3 0 0 0 0,0
KYPbl MOTPOLL. 1 KATEFOPWN 97,33 73 12,9 13 0 168,5
MACJO NOACOJ/IHEYHOE PAGUHNPOBAHOE 8 8 0 7.8 0 69,7
JIYK PEMYATBIN 9 8 0,1 0 0,7 3,2
MOPKOBb 10 8 0,1 0 0,6 2,7
TOMATHAS NACTA 2 2 0,1 0 0,4 1,9
KPYMA PUCOBAS 35 35 2,4 0,4 25,1 1131
NOMUOOPLI CBEXVUE 30 0,3 0,1 1,1 7.2
TOMATbI [ PYHTOBBIE 31,7] 30,1 0,3 0,1 1,1 7,2
YA C CAXAPOM 200/15 0,3 15,3 62,2
YA YEPHbBIVI BANXOBbIN 1,7 1,7 0,3 0 0,7 4,1
BOLA NUTbEBAS 180 180 0 0 0 0,0
CAXAP NECOK 15 15 0 0 14,6 58,1
BOJIA MUTHEBAS 166,7 166,7 0 0 0 0,0
XJIEB CEJIbCKUN 40 3,1 0,2 20,1 94,7
Bb!)(CﬂUEFCgLUTEHVHH.®OPMOBOVI MYKA 25 o 5 82 20,1 i
19,3 21,5 63,3 523,2
BCEIo 3A OEHb: 19,3 21,5 63,3 523,2




000 "T4 "Avipakc"

MEHIO

5-11 Knacc

yTBEepXxpa

ako
OvpeKTop

NokmaHos A.T.

A

OEHb 9
Bbixon, XUMMUYECKUN COCTaB dHepre-
HaumeHoBaHue 6niona 5 THRELEe
pyTTO, | HetTro, - XXupsl, | Yrnesoabl, (LeHHOCTb
r r ! r r , KKan
3aBTpak
CAJIAT 3 BEJTOKOYAHHOW KANYCThI 60 0,9 2,9 5,0 50,7
COJIb NOOUPOBAHHAS 1 1 0 0 0 0,0
KAMYCTA BEJIOKOYAHHAS 59,18 47,34 0,9 0 2,1 12,9
JIMMOHHASI KUCJIOTA 0,18 0,18 0 0 0 0,0
BOJA NNTbEBAS 5,82 5,82 0 0 0 0,0
CAXAP MECOK 3 3 0 0 2,9 11,6
MACJ10 MOACOJIHEYHOE PA®UHMPOBAHOE 3 3 0 2,9 0 26,2
KAPTO®ENb OTBAPHOW 150 2,9 4,6 23,8 148,3
COJlIb NOJNPOBAHHASA 1,5 15 0 0 0 0,0
KAPTO®EJIb 200 150 2,9 0,6 23,8 "112,0
MACJ10 CJNALKO-C/IMBOYHOE HECOJIEHOE 5 5 0 4 0 36,3
KOTJIETbI PblBHbIE 80 11,0 11,4 9,5 183,6
KOTJIETbl PbIBHBIE (MOJIY ®ABPUKAT) 100 100 11 5,2 9,5 127,8
MACJ10 NOACOJIHEYHOE PA®GUHNPOBAHOE 6,4 6,4 0 6,2 0 55,8
YA C CAXAPOM 200/15 0,3 15,3 62,2
YA YEPHbI BANXOBbIV 1.7 1,7 0,3 0 0,7 4,1
BOOA MUTbLEBAS 180 180 0 0 0 0,0
CAXAP MECOK 15 15 0 0 14,6 58,1
BOJA NMNTbLEBASA 166,7 166,7 0 0 0 0,0
XJIEB CEJIbCKWN 40 3,1 0,2 20,1 94,7
BJ(&E%&LJI#EHMWH.GDOPMOBOM MYKA 10 46 31 0.2 20,1 94,7
18,2 19,1 73,7 539,5
BCEIO 3A OEHb: 18,2 19,1 73,7 539,5




000 "T[ "Avipakc"

MEHIO

5-11 Knacc

YTBEep>Xaar
OupeKkTop
Nokmanos A.T.

=8 2
I [ 4 \_,‘J/‘y/g

OEHb 10
Buixon XUMUYECKUA coCTaB Snepre-
HaumeHoBaHue 6ar0a0a E TMacERas
pyTTO, | HetTo, Banki, Xupbl, | Yrnesoabl, | LeHHOCTb
r r r r , KKan
3aBTpak
CAJIAT MOPKOBHbIV 60 0,7 3,0 6,8 57.4
MACJ/10 NOACONHEYHOE PAOUHUPOBAHOE 3 3 0 2,9 0 © 26,2
MOPKOBb 74,33 57,6 0,7 0,1 3,9 19,6
CAXAP MECOK 3 3 0 0 2,9 11,6
MAKAPOHbI OTBAPHbIE 150 5,4 4,7 34,9 203,5
CONb NOONPOBAHHASA 1,5 1,5 0 0 0 0,0
MAKAPOHHbBIE W3OENANS BbICLL.COPT 51 51 5,4 0,7 34,9 167,2
MACJIO CNALKO-C/IMBOYHOE HECOJIEHOE 5 5 0 4 0 36,3
KOTJTIETbl KYPUHbBIE 80 10,1 22,2 8,8 274,7
NOJYDAEP. KOTNIETbl KYPUHbIE 100 100 10,1 17,5 8,8 232,8
MACJ10 MOACO/IHEYHOE PA®VMHUPOBAHOE 4,8 4,8 0 4,7 0 41,9
YA C CAXAPOM 200/15 0,3 15,3 62,2
YA YEPHbI BANXOBbIN 1,7 1,7 0,3 0 0,7 4,1
BOLA NMUTLEBAS 180 180 0 0 0 0,0
~ CAXAP MECOK 15 15 0 0 14,6 58,1
BOJOA NUTbLEBAS 166,7 166,7 0 0 0 0,0
XJIEB CEJIbCKWIA 40 3,1 0,2 20,1 94,7
BbIXCﬂLEI.SCgl‘;UTEHMHH.(DOPMOBOVI MYKA 40 40 31 0,2 20,1 94.7
19,6 30,1 85,9 692,5
BCEro 3A OEHb: 19,6 30,1 85,9 692,5




000 "TA "Avipakc"

MEHIO

5-11 kKnacc

YTBEep>Xaato

Jlo

OnpekTop
kmaHoB A.T.

j(iggé

OEHDb 11
Bbixon, XUMMYECKUN coCTaBs dHepre-
HaumeHoBaHue 6nopna sk ooy
A BpyTTo, | HetTo, |\ | XKupbl, | Yrnesoakl, jueHHocTs
r r f r r , KKan
3aBTpak

CAIAT CBEKOJIbHbINA 60 0,9 3,6 4,9 54,6
COMb NOOUPOBAHHAS 1 1 0 0 0 0,0
CBEKJIA 73,55 57 0,9 0,1 4,9 23,2
MACJ10 NOOCOJIHEYHOE PAGUHNPOBAHOE 3,6 3,6 0 3,5 0 31,4
KAPTO®E/Ib OTBAPHOW 180/5 3,5 5,6 28,4 178,0
COJIb MOOVNPOBAHHAS 1,5 1,5 0 0 0 0,0
KAPTO®EJb 240 180 3,5 0,7 28,4 134,4
MACJ10 C/ALKO-CAMBOYHOE HECOJIEHOE 6 6 0 4,9 0 43,6
YAW C CAXAPOM 200/15 0,3 15,3 62,2
YA YEPHbI BANXOBbIN 1,7 1,7 0,3 0 0,7 4,1
BOJA NUTHEBAS 180 180 0 0 0 0,0
CAXAP MECOK 15 15 0 0 14,6 58,1
BOJA NMUTHEBAS 166,7 166,7 0 0 0 0,0
XJIEE CEJIbCKNW 40 3,1 0,2 20,1 94,7

YJEB NWEHNYH.®OPMOBON MYKA
BLICLL.COPT 40 40 3,1 0,2 20,1 94,7
7,8 9,4 68,7 389,5
BCEIro 3A OEHb: 7,8 9,4 68,7 389,5




000 "TA "Avipakc"

MEHIO

5-11 Knacc

YTBEpXxaato

OunpekTop

jJ'IOKMaHOB A.T.

DEHb 12
Beixon, XUMHUYECKUN cocTas dHepre-
THYecKan
Haumenosanue 6st0na BpyTTo, | HetTo, | »XKupsl, | Yrnesoabl, |ueHHocTs

. - enKku, r l . o

3aBTpak
Orypubl CBEXXUE 30 0.2 0,7 4,2
OTYPLIbl TPYHTOBGIE 321] 29,9 0,2 0 0,7 )
PUC OTBAPHOW 150 3,7 6,3 32,8 203,0
KPYIA PVICOBAS 54 54 3,7 0,5 38,8 174,4
CO/b MOANPOBAHHAS 1,5 1,5 0 0 0 0,0
MACIO CIALKO-C/IMBOYHOE HECOJIEHOE 7 7 0 5.6 0,1 50,8
COCWUNCKW OTBAPHbIE 50 5,6 12,2 0,2 133,0
COCVICKMN MONOYHBIE 51] 50 5.3 11,6 0,2 126,6
YA C CAXAPOM 200/15 0,3 15,3 62,2
YA YEPHbI BAVIXOBbIN 1.7 1,7 0,3 0 0,7 4,1
BOJIA NMUTHEBAS 180 180 0 0 0 0,0
CAXAP NECOK 15 15 0 0 14,6 58,1
BOLA NUTHLEBAS 166,7 166,7 0 0 0 0,0
XNEB CEJIbCKUIA 40 3,1 0,2 20,1 94,7
Bbféﬂjfscg;uTEquH.mopMOBom MYKA Al 20 ) 8.8 - 547
12,9 18,7 69,1 497,1
BCEIo 3A OLEHb: 12,9 18,7 69,1 497,1




